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MOTIVACIÓNMOTIVACIÓNMOTIVACIÓNMOTIVACIÓN————————————————————————————————----————————————————————————--------    

 El Club Trepa Castellet, en su línea de 

actividades y expediciones mantiene una 

evolución constante ante la perspectiva de 

asumir nuevos retos así como realizar 

expediciones a lugares conocidos con los 

deportistas de la cantera del club. 

 

El proyecto, DESAFIO 7000, comienza por el 

reto de varios de los socios del club por 

superar la barrera de los siete mil metros. 

Es cuando se busca entonces una zona en la 

que se ubicaran dos o más picos de esa altitud 

y superior, y que fuera asequible, por tiempo y 

dinero, para la mayoría de los socios del club. 

 

Podría haber sido otra zona, y otro país, pero 

al final la balanza se decantó por el Pico 

Comunismo de 7495m, antiguo techo d la 

URSS, y por el Pico Korzhenevskaya, de 

7105m, y que comparte Campo Base con el 

Comunismo. 

 

Cualquiera de las dos cumbres  representa un 

reto para los deportistas del Club, y sobre 

todo el bagaje de experiencias que se extrae 

de una expedición de esta envergadura. 

  



OBJETIVOS DE LA EXPEDICIÓNOBJETIVOS DE LA EXPEDICIÓNOBJETIVOS DE LA EXPEDICIÓNOBJETIVOS DE LA EXPEDICIÓN————————————————————    
 

 Como objetivo principal de la expedición teníamos por supuesto el 

Pico Ismail Somoni (antiguo Comunismo), de 7495m.  

Esta englobado en un proyecto denominado “el Leopardo de las 

Nieves” que se concede al alpinista que asciende esta cumbre más, 

el Korzhenevskaya, el Pobeda, el Lenin, y el Kan Tengri. 

 

   Pico Comunismo visto desde el Campo 
   Base con el Gran Plató en primer término 



OBJETIVOS DE LA EXPEDICIÓNOBJETIVOS DE LA EXPEDICIÓNOBJETIVOS DE LA EXPEDICIÓNOBJETIVOS DE LA EXPEDICIÓN————————————————————––––————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

 

 

 

 El Pico Korzhenevskaya, con sus  sietemilcién metros, es ya una 

altura importante a la que se accede por una elegante y aérea 

arista. No seremos los primeros que han tenido que renunciar a la 

ascensión del Pico Comunismo debido al mal tiempo o a cualquier 

otro imprevisto. 

  Pico Korzhenevskaya visto desde el Campo Base y la    
  confluencia de los dos glaciares en su aproximación 

 Además de estas dos 

grandes montañas, para 

aclimatar a la altura, 

existen cerca del Campo 

Base otros dos grandes 

picos, El  Vorobia de 5650 

m, y el Pico de los 4 o 

Chetyrekh de 6400 m a 

los que  tuvimos 

oportunidad de intentar, y 

conseguir en el Vorobia su 

ascensión. 



OBJETIVOS ALCANZADOSOBJETIVOS ALCANZADOSOBJETIVOS ALCANZADOSOBJETIVOS ALCANZADOS————————————————————––––————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————----————

 
* Pico Vorobia de 5690 metros de altitud: 
 
Ascendido por Alex Navarro, Manolo Castillo, Jose Guinot, y Arturo Lillo 
El día 22 de Agosto. 
 
*Pico Chetirek o de los Cuatro de 6400 metros de altitud: 
 
Se ascendió hasta 6000 metros por Alexis Edo, Roberto Priace, y 
Manolo Castillo entre los días 8 y 10 de Agosto. 
 
* Pico Korzhenevskaya de 7105 metros de altitud: 
 
Ascendido por Manolo Castillo, Roberto Priace, y Alexis Edo, el día 15 
de Agosto.  
Arturo Lillo, el día 17 de Agosto. 
Victor Espelleta, y Manu Renau, el día 22 de Agosto. 
 
* Pico Ismail Somoni o Comunismo de 7495 metros de altitud: 
 
Se ascendió hasta 6200 metros de altitud por Alexis Edo, y Roberto 
Priace entre los días 20 y 24 de Agosto. 



DESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICION————————————
 
 
* 31 de Julio. 
 
Salida desde el aeropuerto de Valencia en dirección Madrid a las 8’30 de la 
mañana.  
Traslado de avión con dirección a Moscú, a donde llegamos a las 2 hora local, 
las 4 en España.  
No nos aparecen los 4 bidones con material de montaña que habíamos 
facturado. Después de un sinfín de llamadas telefónicas y reclamaciones, 
buscamos un hotel cercano donde pasar la noche, ya que el siguiente vuelo es 
al día siguiente. 
  
* 1 de Agosto. 
 
Como tenemos el vuelo a las 6 de la tarde, aprovechamos para hacer turismo y 
visitar la Plaza Roja, después de coger un tren y varios metros. 
Facturamos sin problemas y llegamos a Dushanbe (capital de Tadjikistán) a las 
12 de la noche hora local, 3 menos que en España. 
No nos llegan 2 mochilas. Ya nos faltan 4 bidones y dos mochilas con material 
personal. 
 
* 2 de Agosto. 
  
A las tres de la  mañana conseguimos llegar al hotel que teníamos contratado 
desde España, aunque a las 8 tenemos que volver al aeropuerto para solucionar 
un problema con tres visados y ver si nos llegan las mochilas y los bidones. 
Dedicamos el resto del día a comprar provisiones para el campo base y los 
campos de altura. 
A las 7’30 aparecen los bidones. Ya solo nos faltan las mochilas. Esperamos 
que lleguen, porque al día siguiente cogemos el helicóptero que nos llevará al 
Campo base. 
 
* 3 de Agosto. 
 
A las 8 d la mañana nos comunican que vayamos al aeropuerto a recoger las 
mochilas, con lo que ya tendremos el equipo completo. 
Una vez allí cargamos todos los bultos en una avioneta de 15 plazas que nos 
llevará al helipuerto. 
 



DESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICION————————————
 

Llegamos al helipuerto a las 12 del mediodía, en donde cargamos todos los bultos 

en un helicóptero que junto a dos rusos y dos franceses nos llevará al Campo 

Base del Pico Comunismo. 

A las 2  estamos sobrevolando el glaciar Moskvina empapándonos con las vistas 

desde el aire. 

Descargamos el helicóptero y nos instalamos durante el resto del día en las 

tiendas que teníamos reservadas en el Campo Base. Hacemos las cosas poco a 

poco, pues no en vano hemos pasado de los 800m de Dushanbe a los 4300 del 

Campo Base en 4 horas. 

 

* 4 de Agosto 

 

Durante el día realizamos un paseo en la ruta  hacia el Pico Chetyrekh de 6400m 

hasta 4900m para ir acostumbrando el cuerpo a  la altura. 

 

* 5 de Agosto 

 

La intención era de haber montado una tienda a 5000m de altura en la ruta que 

vimos ayer, pero debido a los fuertes dolores de cabeza de casi todo el grupo, 

se decide tomar un día de descanso. El mal de altura suele aparecer 

normalmente a las 48 horas, y se estaba cumpliendo el pronóstico. 

 

* 6 de Agosto 

 

Menos 3 de los componentes que todavía sufren en exceso los dolores de 

cabeza, el resto va a montar el campo a 5000m que teníamos previsto para el día 

5. 

Nos dejamos el material que hemos subido en la tienda que hemos plantado y  

volvemos al Campo Base con la  intención de regresar al día siguiente para 

continuar la aclimatación y la ascensión al Pico Chetyrekh. 

 

* 7 de Agosto 

 

Amanece todo cubierto, y a las 9  empieza a nevar con lo que tenemos que 

abortar la ascensión d hoy. 

 

* 8 de Agosto 

 

Ha nevado durante toda la noche, aunque hoy está despejado. Nada mas sale el 

sol la nieve desaparece rápidamente. 



DESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICION————————————
Tres del grupo quieren continuar con el proyecto de ascender al Chetyrekh, y  el 

resto opta por empezar a  montar campos para  la  ascensión al Korzhenevskaya 

de 7105m. 

Menos tres personas el resto accede al Campo de 5000m que habíamos montado 

anteriormente, unos para quedarse, y  el reto a  recoger el material que habíamos 

deposi tado anteriormente. 

 

* 9 de Agosto 

 

Después de conectar con los tres que están a 5000m, y de que nos informen de 

que piensan seguir ascendiendo para montar un campo a 5800m, el resto 

decidimos ir a montar el primer campo de altura del Korzhenevskaya y pasar la 

noche allí . 

Se tiene que cruzar uno de los glaciares que rodean el Campo Base para acceder 

a la ruta  de ascensión del Korzhenevskaya. Luego, la primera parte es una 

ascensión en roca descompuesta, cuyo mayor riesgo es la frecuente caída de 

piedras.  

A las 6’30 acabamos de cenar y nos metemos en las tiendas. Hemos instalado 

tres tiendas en el Campo 1, y llevamos tres mas para el día siguiente instalar el 

siguiente Campo a 5800. 

 

* 10 de Agosto 

 

Los seis que  están en el Korzhenevskaya salen con la intención de portear hasta  

5800. dos de ellos tienen la intención de quedarse a dormir puesto que llevan la 

aclimatación mas avanzada. 

Los tres que están en el Chetyrekh suben a 5800 y montan un campo para 

intentar la cumbre al día siguiente. 

Después de hacer un depósi to de material a 5500, el grupo d seis se divide, y  4  

bajan al base, los otros dos  hasta 5800 en el Campo que se monta bajo una 

pared que te resguarda de los aludes. 

La ruta en los dos picos ya requiere de material de nieve, y en bastantes casos 

es necesario encordarse por el riesgo de grietas en los glaciares. 

 

* 11 de Agosto 

 

Los dos que han dormido en el Korzhenevskaya a 5800 continúan la ruta  

intentando montar el últi mo campo a 6400m, pero desisten a 6000m haciendo un 

depósi to de material debido a  la falta de aclimatación. 

Los tres que estaban a 5800m en el Chetyrekh, también tienen que abandonar la 

ascensión por culpa también de la falta de aclimatación.   



DESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICION————————————
Desmontan los dos campos y regresan al base. 

Este día nos reunimos todos en el Campo Base, y los cuatro que ya estaban el día 

anterior se preparan para volver a subir hacia el Korzhenevskaya al día 

siguiente. 

 

* 12 de Agosto 

 

Ha  estado nevando durante toda la  noche.  Si no se aclara  el tiempo 

abortaremos la ascensión prevista. 

Hacia las diez parece que aclara y  los tres que vinieron del Chetyrekh se 

preparan para subir. Se llevan una tienda para montarla en el campamento de 

5300. 

Por la  tarde se aclara del todo y al día siguiente si sigue así subirán cuatro más.  

Tenemos que subir escalonadamente para  no crear embotellamientos en los 

campos de altura, pues solamente se pueden instalar dos tiendas por campo, ya 

que no hay sitio para más. 

 

* 13 de Agosto 

 

El día se ha levantado espléndido. Hoy suben cuatro al Campo 1 a 5100m de 

altura. Los tres que están a  5300, suben a 5800, y los dos que están en el Campo 

Base todavía tardarán dos días más en subir, para  que se despeje los campos de 

altura 

  

* 14 de Agosto 

 

 Hoy se trasladan tres a 6400, y  los otros cuatro a 5800. los dos que están 

abajo, empezarán la  ascensión mañana. 

De 5800, a 6400, existen tramos de cuerdas fijas en los lugares más 

complicadas de la ruta. Entre 6100 y 6400, es donde se encuentra la zona más 

comprometida; un resalte de roca de unos diez metros de altura que representa  

un obstáculo importante con la mochila de más de 15 kilos que tienes que subir. 

 

* 15 de Agosto 

 

Hoy han hecho cumbre los tres primeros. El resto están, dos a  6400, y  dos a 

6100. Los otros dos que estaban en el base subirán a  5800, en donde se 

juntarán con los tres que bajarán de cumbre. 

 

 



DESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICION————————————
 

* 16 de Agosto 

 

Hoy harán su intento a cumbre los dos que han dormido a 6400. los que están a 

6100 subirán para aclimatar a la altura, posponiendo su  ascensión para más 

adelante. Los dos que han dormido a 5800, subirán a 6400, y los tres que 

bajaron de cumbre ayer, regresarán al base. 

Cuando llegan a 6400 los que subían de 5800, se encuentran con los dos que 

bajan de su  intento a cumbre (no habían podido lograrlo por culpa del mal 

tiempo), y con los dos que habían subido de 6100, con lo que los que han bajado 

de 6400 tienen que descender hasta  5800 para pasar la  noche y dejar su  si tio al 

resto. 

 

* 17 de Agosto 

 

Los dos que venían de 5800 hacen un intento a cumbre, (solamente lo  consigue 

uno, y el otro renuncia por problemas de congelaciones), y  los que habían pasado 

la noche a 6400 para  aclimatar regresan al base, a  donde también bajarán los 

que han pasado la noche a 5800. los otros tres ya llevan dos días en el base, y  ya 

están preparando un ataque al Comunismo, aunque todavía descansarán unos días 

para intentarlo. 

 

* 18 de agosto 

 

Hoy regresan los últimos que quedaban en el Korzhenevskaya  al base. Se quedan 

montadas una tienda  en cada  campamento de altura, para  un posterior intento 

de los cuatro que todavía no han subido a  la cumbre. 

 

* 19 de Agosto 

 

Día de descanso y preparación en el Campo base para preparar la ascensión de 

mañana. Hacía 4 días que no volvíamos a estar todos juntos. 

 

* 20 de Agosto 

 

Hoy una pareja se dirige al Comunismo para realizar el primer intento a cumbre 

en estilo alpino, (irán montado y desmontando los campos de altura) 

Del resto, 4 volverán a intentar la ascensión al Korzhenevskaya, y si no se 

consigue, desmontarán ya los campos. Y las cuerdas fijas. 

 

  



DESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICION 

 

* 21 de Agosto 

 

De los 4 que están subiendo al Korzhenevskaya, ayer abandono uno la  ascensión 

porque no se encontraba bien, y  al final de la  tarde baja otro que tampoco a 

conseguido aclimatarse adecuadamente. 

En el Comunismo continúan progresando la pareja que los está intentando, y  ya 

están en el segundo campo a 5600. 

 

* 22 de Agosto  

 

De los 5 que están en el base, 4 hacen un intento al pico Vorobia de 5650m, que 

está situado entre el Korzhenevskaya y el Comunismo. Suben y bajan en el 

mismo día y aprovechan para realizar fotos de las dos montañas desde una 

situación privilegiada. Enfrente consiguen hablar con sus compañeros que salen 

hoy hacia el plató del Comunismo a  6000m. 

 

* 23 de Agosto 

 

 Hoy por la  tarde bajan los dos que estaban intentando subir al pico 

Korzhenevskaya, y lo han conseguido. Han subido dos del Campo base para  

ayudarles a bajar todas las tiendas. 

Los dos que siguen en el Comunismo lo deben de estar pasando mal.  Están en el 

Plató a 6100 atrapados por una tormenta. Por la noche no para de nevar. 

 

* 24 de Agosto 

 

Durante el día no para de llegar gente que está en la ruta  del Comunismo. Nos 

informan que nuestros compañeros bajarán hoy, pues está  imposible de 

continuar ascendiendo por culpa de las intensas nevadas que están cayendo. 

Llegan a las 11 de la noche, después de intentar continuar hacia arriba. Han 

conseguido llegar a 6200 m de altura. En la bajada  se juntan con una pareja de 

suizos, y les ayudan, pues uno va bastante enfermo. 

 

* 25 de Agosto 

 

Dentro de tres días tenemos el vuelo de vuelta a Dushanbe, con lo que ya no nos 

queda tiempo para hacer otro intento en la montaña. Dedicamos el día a secar el 

material. Solo quedan una pareja de rusos en el Comunismo a 6900m. Lo  de 

estar pasando mal, pues en altura  el viento es terrible.  



DESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICIONDESARROLLO DE LA EXPEDICION 

 

* 26 de Agosto 

 

Sigue el mal tiempo 

 

* 27 de Agosto 

 

Hoy bajan los rusos después de una odisea en la montaña,  mañana con todo el 

Campo base bajaremos hasta Dushanbé. 

 

* 28 de Agosto 

 

Volvemos en helicóptero hasta Dushanbé, en donde tenemos que pasar una 

noche, pues nuestro vuelo a Moscú sale el día 30 a las 1’30 de la madrugada. 

Nada más llegar al aeropuerto nos entrevista la televisión del País, para después 

sacar la noticia por la noche. 

 

* 29 de Agosto 

 

Día de compras por la ciudad. Por la noche volvemos al aeropuerto para  salir 

hacia Moscú. 

 

* 30 de Agosto 

 

Llegamos a Moscú a las 6 de la mañana. Tenemos el vuelo a Madrid a las 6 de la 

tarde, con lo  que aprovechamos para ir a  visitar la Plaza Roja, y  el Mausoleo de 

Lenin.  

Llegamos a Madrid a  las 11 de la  noche. Tenemos el vuelo a Valencia a las 12. 

 

* 31 de Agosto 

 

Llegamos a Valencia a las 12’30, en donde nos esperan unas 50 personas entre 

familiares y amigos. 

Algunos tienen que ir a trabajar ese mismo día, con lo que queda poco tiempo 

para celebraciones. 

El ambiente general es estupendo.  Se ha conseguido dos de los objetivos, y 

sobre todo lo más importante, estamos todos de vuelta, y  la experiencia que  

hemos acumulado nos valdrá para nuevas aventuras.   



DESCRIPCIÓN DE LAS ASCENSIONESDESCRIPCIÓN DE LAS ASCENSIONESDESCRIPCIÓN DE LAS ASCENSIONESDESCRIPCIÓN DE LAS ASCENSIONES————————————————----

Pico Korzhenevskaya 
Su imponente mole de 7105m fue 

ascendida por vez primera en el 

año 1953 por un grupo de 8 

personas comandadas por Aleksey 

Ugarov. 

 
Desde e l campo ba se se c ruza el g laciar 

Moskivna hacia la cara su r donde se 

instala e l Campo 1 a 5100m. 

Continuamos por una pendiente de nieve , 

atravesamos una zona de grieta s y 

subimos otros 300m más ha sta e l 

triángulo de roca. Bajo él instalamos el 

Campo 2 a 5800m. Se reali za una 

travesía larga a la derecha buscando el 

collado a 6100m, giramos a la i zquierda 

para ascender una pared de roca de 50m 

equipada con cuerdas fijas. Se continúan 

escalando o tros 200m por la nieve hasta 

llega r a una plaza ancha a 6400m donde 

levantamos e l Campo 3. salimos del 

Campo 3 siguiendo la ari sta Sur por la 

nieve hasta la cima. El descenso se 

efectúa por la misma ruta.  

 

 
En esta descripc ión de la ascens ión 

detallamos 3 campos de a ltura, aunque una 

vez aclimatados se util izan únicamente dos. 

No obstante según las condiciones de la 

montaña es una opción a tener en cuenta. 



DESCRIPCIÓN DE LAS ASCENSIONESDESCRIPCIÓN DE LAS ASCENSIONESDESCRIPCIÓN DE LAS ASCENSIONESDESCRIPCIÓN DE LAS ASCENSIONES————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————    

 

Pico Comunismo 
También conocido como Pico Ismail Somoni o Pico Stalin, es el más alto de la ex 

Unión Soviética. Fue descubierto en 1928. Esta gigantesca  montaña  coronada 

por una regular pirámide, está circundada por paredes, enormes glaciares y 

muchos picos de 6000m. 

En 1933, Eugene Abalakov componente de una expedición tajiko-rusa, realiza la 

primera ascensión, pero el interés por estas montañas comenzó desde el 

nacimiento del alpinismo ruso en 1923. 

 

 
Después de haber instala do el Campo 1 a 

4400m, se cruza el g laciar Valter muy 

temprano, porque hay que pasar bajo una 

cascada de hie lo que se vuelve pe ligrosa a 

medida que avanza e l día. Después hay que 

escalar un triángulo de roca de di ficultad 

moderada, con algún resa lte , ha sta 

alcanza r el Campo 2 a 5300m. 

Seguimos por larga s cuestas de nieve , y 

cruzamos la rimaya a 6000m, para luego 

ascender dos cúpulas de 6200m. A 

continuación descendemos otra vez a 

6000m para acceder a l Plateau en donde se 

instala e l Campo 3 (ojo con las grietas). 

 
Se cruza el P lateau y se a lcanza la base de l Dushanbé. 

Escalando la arista , es posible insta lar e l Campo 4 en va rios 

lugares, en tre 6400, y 6900, en el pequeño collado entre e l 

Dushanbé y e l Comuni smo. Desde aquí cruzamos hacia la 

izquierda por la pirámide somita l unos 500m hasta alcanzar 

la arista Norte, que nos conduce a la cumbre, después de 

supera r otros 300m. 

Si hace buen tiempo se puede ver el Himalaya y el 

Mismísimo K2 desde la cumbre. 



PRESUPUESTOPRESUPUESTOPRESUPUESTOPRESUPUESTO————————————————————————————————————————————————————————

 A continuación detallamos el presupuesto por partidas 
 

 

Material individual: compuesto por el 

material térmico y el técnico 

 

 

 

 

 

  11.900,00.- Euros. 

 

Material colectivo: compuesto por lo 

detallado anteriormente en los apartados 

de material co lectivo técnico y de campo 

base 

 

 

 

 

 

 

    7.500,00.– Euros. 

 

Transportes: compuesto por el viaje en 

avión a Tadjikistán. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   9.054,00.-Euros. 

 

Permisos: compuesto por los permisos de 

ascensión a las montañas, y los visados e 

invitaciones a los diferentes  países 

 
 

 

 

 

    
   2.700,00.-Euros. 

 

 

TOTAL DEL PRESUPUESTO 

 

 

 

  41.954,00.-Euros. 

Estancia en Campo Base y accesos: 

Compuesto por el alquiler de tiendas en el 

campo base, comedor,  accesos en 

helicóptero, y estancia en hotel en 

Dushambé 

 
 
 
  10.800,00.-Euros. 

 



 

 


