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MOTIVACION

El Club Trepa Castellet, en su linea de
actividades y expediciones mantiene una
evolucion constante ante la perspectiva de
asumir nuevos retos asi como realizar
expediciones a lugares conocidos con los
deportistas de la cantera del club.

El proyecto, DESAFIO 7000, comienza por el
reto de varios de los socios del club por
superar la barrera de los siete mil metros.

Es cuando se busca enfonces una zona en la
que se ubicaran dos o mds picos de esa altitud
y superior, y que fuera asequible, por fiempo y
dinero, para la mayoria de los socios del club.

Podria haber sido otra zona, y otro pais, pero
al final la balanza se decanté por el Pico
Comunismo de 7495m, antiguo techo d la
URSS, y por el Pico Korzhenevskaya, de
7105m, y que comparte Campo Base con el
Comunismo.

Cualquiera de las dos cumbres representa un
reto para los deportistas del Club, y sobre
todo el bagaje de experiencias que se extrae
de una expedicién de esta envergadura.




OBJETIVOS DE LA EXPEDICION

Como objetivo principal de la expedicién teniamos por supuesto el
Pico Ismail Somoni (antiguo Comunismo), de 7495m.

Esta englobado en un proyecto denominado “el Leopardo de las
Nieves" que se concede al alpinista que asciende esta cumbre mds,
el Korzhenevskaya, el Pobeda, el Lenin, y el Kan Tengri.

Pico Comunismo visto desde el Campo
Base con el Gran Platé en primer término




OBJETIVOS DE LA EXPEDICION

El Pico Korzhenevskaya, con sus sietemilcién metros, es ya una
altura importante a la que se accede por una elegante y aérea
arista. No seremos los primeros que han tenido que renunciar a la
ascensién del Pico Comunismo debido al mal tiempo o a cualquier
otro imprevisto.

Ademds de estas dos
grandes montafias, para
aclimatar a la altura,
existen cerca del Campo
Base otros dos grandes
picos, El Vorobia de 5650 ,Jg
m, y el Pico de los 4 o A
Chetyrekh de 6400 ma
los que tuvimos
oportunidad de intentar, y |
conseguir en el Vorobia su
ascension.




OBJETIVOS ALCANZADOS—

* Pico Vorobia de 5690 metros de altitud:

Ascendido por Alex Navarro, Manolo Castillo, Jose Guinot, y Arturo Lillo
El dia 22 de Agosto.

*Pico Chetirek o de los Cuatro de 6400 metros de altitud:

Se ascendio hasta 6000 metros por Alexis Edo, Roberto Priace, y
Manolo Castillo entre los dias 8 y 10 de Agosto.

* Pico Korzhenevskaya de 7105 metros de altitud:

Ascendido por Manolo Castillo, Roberto Priace, y Alexis Edo, el dia 15
de Agosto.

Arturo Lillo, el dia 17 de Agosto.

Victor Espelleta, y Manu Renau, el dia 22 de Agosto.

* Pico Ismail Somoni o Comunismo de 7495 metros de altitud:

Se ascendio hasta 6200 metros de altitud por Alexis Edo, y Roberto
Priace entre los dias 20 y 24 de Agosto.



DESARROLLO DE LA EXPEDICION——

* 31 de Julio.

Salida desde el aeropuerto de Valencia en direcciéon Madrid a las 830 de la
mafiana.

Traslado de avidn con direccion a Moscu, a donde llegamos a las 2 hora locdl,
las 4 en Espafia.

No nos aparecen los 4 bidones con materia de montafia que habiamos
facturado. Después de un sinfin de llamadas telefdnicas y reclamaciones,
buscamos un hotel cercano donde pasar la noche, ya que el siguiente vuelo es
al diasiguiente.

* 1 de Agosto.

Como tenemos el vuelo alas 6 de la tarde, aprovechamos para hacer turismo y
visitar la Plaza Roja, después de coger un tren y varios metros.

Facturamos sin problemas y llegamos a Dushanbe (capital de Tadjikistdn) a las
12 de la noche hora locdl, 3 menos que en Espafia.

No nos llegan 2 mochilas. Ya nos fdltan 4 bidones y dos mochilas con material
personal.

* 2 de Agosto.

A las tres de la mafiana conseguimos llegar al hotel que teniamos contratado
desde Espafia, aunque a las 8 tenemos que volver al aeropuerto para solucionar
un problema con tres visados y ver si nos llegan las mochilas y los bidones.
Dedicamos el resto del dia a comprar provisiones para el campo base y los
campos de altura.

A las 730 aparecen los bidones. Ya solo nos faltan las mochilas. Esperamos
que lleguen, porque al dia siguiente cogemos el helicéptero que nos llevara dl
Campo base.

* 3 de Agosto.

A las 8 d la mafiana nos comunican que vayamos al aeropuerto a recoger las
mochilas, conlo que ya tendremos el equipo completo.

Una vez alli cargamos todos los bultos en una avioneta de 15 plazas que nos
llevara d helipuerto.



DESARROLLO DE LA EXPEDICION——

Llegamos al helipuerto a las 12 del mediodia, en donde cargamos todos los bultos
en un helicoptero que junto a dos rusos y dos franceses nos llevard al Campo
Base del Pico Comunismo.

A las 2 estamos sobrevolando el glaciar Moskvina empapdndonos con las vistas
desde el aire.

Descargamos el helicoptero y nos instalamos durante el resto del dia en las
tiendas que feniamos reservadas en el Campo Base. Hacemos las cosas poco a
poco, pues ho en vano hemos pasado de los 800m de Dushanbe a los 4300 del
Campo Base en 4 horas.

* 4 de Agosto

Durante el dia realizamos un paseo en la ruta hacia el Pico Chetyrekh de 6400m
hasta 4900m para ir acostumbrando el cuerpo a la altura.

* 5 de Agosto

La intencién era de haber montado una tienda a 5000m de altura en la ruta que
vimos ayer, pero debido a los fuertes dolores de cabeza de casi fodo el grupo,
se decide tomar un dia de descanso. El mal de altura suele aparecer
normalmente a las 48 horas, y se estaba cumpliendo el pronéstico.

* 6 de Agosto

Menos 3 de los componentes que fodavia sufren en exceso los dolores de
cabeza, el resto va a montar el campo a 5000m que teniamos previsto para el dia
5.

Nos de jamos el material que hemos subido en la fienda que hemos plantado y
volvemos al Campo Base con la intencion de regresar al dia siguiente para
continuar la aclimatacion y la ascensién al Pico Chetyrekh.

* 7 de Agosto

Amanece todo cubierfo, y a las 9 empieza a nevar con lo que tenemos que
abortar la ascensién d hoy.

* 8 de Agosto

Ha nevado durante toda la noche, aunque hoy estd despe jado. Nada mas sale el
sol la nieve desaparece rdapidamente.



DESARROLLO DE LA EXPEDICION——

Tres del grupo quieren continuar con el proyecto de ascender al Chetyrekh,y el
resto opta por empezar a montar campos para la ascensién al Korzhenevskaya
de 7105m.

Menos tres personas el resto accede al Campo de 5000m que habiamos montado
anteriormente, unos para quedarse, y el reto a recoger el material que habiamos
deposi tado antferiormente.

* 9 de Agosto

Después de conectar con los tres que estdn a 5000m, y de que nos informen de
que piensan seguir ascendiendo para monfar un campo a 5800m, el resto
decidimos ir a montar el primer campo de altura del Korzhenevskaya y pasar la
noche alli.

Se tiene que cruzar uno de los glaciares que rodean el Campo Base para acceder
a la ruta de ascensién del Korzhenevskaya. Luego, la primera parte es una
ascensién en roca descompuesta, cuyo mayor riesgo es la frecuente caida de
piedras.

A las 6'30 acabamos de cenar y nos metemos en las fiendas. Hemos instalado
tres tiendas en el Campo 1, y llevamos tres mas para el dia siguiente instalar el
siguiente Campo a 5800.

* 10 de Agosto

Los seis que estdn en el Korzhenevskaya salen con la intencidn de portear hasta
5800. dos de ellos tienen la intencién de quedarse a dormir puesto que llevan la
aclimatacidn mas avanzada.

Los tres que estdn en el Chetyrekh suben a 5800 y montan un campo para
infentar la cumbre al dia siguiente.

Después de hacer un depésito de material a 5500, el grupo d seis se divide,y 4
bajan al base, los ofros dos hasta 5800 en el Campo que se monta bajo una
pared que te resguarda de los aludes.

La ruta en los dos picos ya requiere de material de nieve, y en bastantes casos
es necesario encordarse por el riesgo de grietas en los glaciares.

* 11 de Agosto

Los dos que han dormido en el Korzhenevskaya a 5800 contindan la ruta
intentando montar el dltimo campo a 6400m, pero desisten a 6000m haciendo un
depésito de material debido a la falta de aclimatacion.

Los tres que estaban a 5800m en el Chetyrekh, también tienen que abandonar la
ascension por culpa también de la falta de aclimatacion.



DESARROLLO DE LA EXPEDICION——

Desmontan los dos camposy regresan al base.

Este dia nos reunimos todos en el Campo Base, y los cuatro que ya estaban el dia
anterior se preparan para volver a subir hacia el Korzhenevskaya al dia
siguiente.

* 12 de Agosto

Ha estado nevando durante toda la noche. Si no se aclara el tiempo
abortfaremos la ascensién prevista.

Hacia las diez parece que aclara y los tres que vinieron del Chetyrekh se
preparan para subir. Se llevan una tienda para montarla en el campamento de
5300.

Por la tarde se aclara del fodo y al dia siguiente si sigue asi subirdn cuatro mds.
Tenemos que subir escalonadamente para no crear embofellamientos en los
campos de altura, pues solamente se pueden instalar dos tiendas por campo, ya
que no hay sitio para mds.

* 13 de Agosto

El dia se ha levantado espléndido. Hoy suben cuatro al Campo 1 a 5100m de
altura. Los tres que estdn a 5300, suben a 5800, y los dos que estdn en el Campo
Base todavia tardardn dos dias mds en subir, para que se despeje los campos de
altura

* 14 de Agosto

Hoy se trasladan tres a 6400, y los otros cuatro a 5800. los dos que estdn
abajo, empezardn la ascension mafiana.

De 5800, a 6400, existen tramos de cuerdas fijas en los lugares mds
complicadas de la ruta. Entre 6100 y 6400, es donde se encuentra la zona mds
comprometida; un resalfe de roca de unos diez metros de altura que representa
un obstdculo importante con la mochila de mdas de 15 kilos que tienes que subir.

* 15 de Agosto
Hoy han hecho cumbre los tres primeros. El resto estdn, dos a 6400, y dos a

6100. Los otfros dos que estaban en el base subirdn a 5800, en donde se
juntfardn con los tres que ba jardn de cumbre.



DESARROLLO DE LA EXPEDICION

* 16 de Agosto

Hoy hardn su intento a cumbre los dos que han dormido a 6400. los que estdn a
6100 subirdn para aclimatar a la altura, posponiendo su ascension para mds
adelante. Los dos que han dormido a 5800, subirdn a 6400, y los tres que
bajaron de cumbre ayer, regresardn al base.

Cuando llegan a 6400 los que subian de 5800, se encuentran con los dos que
bajan de su intento a cumbre (no habian podido lograrlo por culpa del mal
tiempo), y con los dos que habian subido de 6100, con lo que los que han ba jado
de 6400 tienen que descender hasta 5800 para pasar la noche y dejar su sitio al
resto.

* 17 de Agosto

Los dos que venian de 5800 hacen un intento a cumbre, (solamente lo consigue
uno, y el otro renuncia por problemas de congelaciones), y los que habian pasado
la noche a 6400 para aclimatar regresan al base, a donde también bajardn los
que han pasado la noche a 5800. los otros tresya llevan dos dias en el base,y ya
estdn preparando un ataque al Comunismo, aunque todavia descansardn unos dias
para infentarlo.

* 18 de agosto

Hoy regresan los dltimos que quedaban en el Korzhenevskaya al base. Se quedan
montadas una tienda en cada campamento de altura, para un posterior intento
de los cuatro que todavia no han subido a la cumbre.

* 19 de Agosto

Dia de descanso y preparacién en el Campo base para preparar la ascensién de
mafiana. Hacia 4 dias que no volviamos a estar todos juntos.

* 20 de Agosto

Hoy una pareja se dirige al Comunismo para realizar el primer intento a cumbre
en estilo alpino, (irdn montado y desmontando los campos de altura)

Del resto, 4 volverdn a intentar la ascensién al Korzhenevskaya, y si nho se
consigue, desmontardn ya los campos. Y las cuerdas fi jas.



DESARROLLO DE LA EXPEDICION

* 21 de Agosto

De los 4 que estdn subiendo al Korzhenevskaya, ayer abandono uno la ascensién
porque no se enconitraba bien, y al final de la farde ba ja otro que tampoco a
conseguido aclimatarse adecuadamente.

En el Comunismo contintan progresando la pare ja que los estd intenfando, y ya
estdn en el segundo campo a 5600.

* 22 de Agosto

De los 5 que estdn en el base, 4 hacen un intento al pico Vorobia de 5650m, que
estd situado entre el Korzhenevskayay el Comunismo. Subeny bajan en el
mismo dia y aprovechan para realizar fotos de las dos montafias desde una
situacion privilegiada. Enfrente consiguen hablar con sus compafieros que salen
hoy hacia el platé del Comunismo a 6000m.

* 23 de Agosto

Hoy por la tarde ba jan los dos que estaban infentando subir al pico
Korzhenevskaya, y lo han conseguido. Han subido dos del Campo base para
ayudarles a bajar todas las tiendas.

Los dos que siguen en el Comunismo lo deben de estar pasando mal. Estdn en el
Platé a 6100 atrapados por una tormenta. Por la noche no para de nevar.

* 24 de Agosto

Durante el dia no para de llegar gente que estd en la ruta del Comunismo. Nos
informan que nuestros compafieros bajardn hoy, pues estd imposible de
continuar ascendiendo por culpa de las intensas nevadas que estdn cayendo.
Llegan a las 11 de la noche, después de intentar continuar hacia arriba. Han
conseguido llegar a 6200 m de altura. En la ba jada se juntan con una pare ja de
suizos, y les ayudan, pues uno va bastante enfermo.

* 25 de Agosto

Dentro de tres dias tenemos el vuelo de vuelta a Dushanbe, con lo que ya ho nos
queda tiempo para hacer otro intento en la montafia. Dedicamos el dia a secar el
material. Solo quedan una pareja de rusos en el Comunismo a 6900m. Lo de
estar pasando mal, pues en altura el viento es terrible.



DESARROLLO DE LA EXPEDICION

* 26 de Agosto
Sigue el mal tiempo
* 27 de Agosto

Hoy bajan los rusos después de una odisea en la montafia, mafiana con todo el
Campo base ba jaremos hasta Dushanbé.

* 28 de Agosto

Volvemos en helicéptero hasta Dushanbé, en donde tenemos que pasar una
noche, pues nuestro vuelo a Moscl sale el dia 30 a las 1'30 de la madrugada.
Nada mds llegar al aeropuerto nos entrevista la televisién del Pais, para después
sacar la noticia por la noche.

* 29 de Agosto

Dia de compras por la ciudad. Por la noche volvemos al aeropuerto para salir
hacia Moscu.

* 30 de Agosto

Llegamos a Moscu a las 6 de la mafiana. Tenemos el vuelo a Madrida las 6 de la
tarde, con lo que aprovechamos para ir a visifar la Plaza Roja, y el Mausoleo de
Lenin.

Llegamos a Madrid a las 11 de la noche. Tenemos el vuelo a Valencia a las 12.

* 31 de Agosto

Llegamos a Valencia a las 12'30, en donde nos esperan unas 50 personas entre
familiares y amigos.

Algunos tfienen que ir a traba jar ese mismo dia, con lo que queda poco tiempo
para celebraciones.

El ambiente general es estupendo. Se ha conseguido dos de los objetivos,y
sobre todo lo mds imporfante, estamos todos de vuelta, y la experiencia que
hemos acumulado nos valdrd para nuevas aventuras.



DESCRIPCION DE LAS ASCENSIONES

Pico Korzhenevskaya

Su imponente mole de 7105m fue
ascendida por vez primera en el
afio 1953 por un grupo de 8
personas comandadas por Aleksey
Ugarov.

Desde el campo base se cruza el glaciar
Moskivna hacia la cara sur donde se
instala el Campo 1 a 5100m.

Continuamos por una pendiente de nieve,
atravesamos una zona de grietasy
subimos otros 300m mds hasta el
tridngulo de roca. Bajo él instalamos el
Campo 2 a 5800m Se realiza una
travesia larga a la derecha buscando el
collado a 6100m, giramos a la i zquierda
para ascender una pared de roca de 50m
equipada con cuerdas fijas. Se contintan
escalando otros 200m por la nieve hasta
llegar a una plaza ancha a 6400m donde
levantamos el Campo 3. salimos del

En esta descripcidon de la ascensién
detallamos 3 campos de altura, aunque una

Campo 3 siguiendo la arista Sur por la vez aclimatados se utilizan Unicame nte dos.
nieve hasta la cima. El descenso se No obstante segin las condiciones de la
efectda por la misma ruta. montaha es una opcién a tener en cuenta.

DEBIDO A LA GLORIA DE SU VECINO COMUNISMO, ESTE

GIGANTE HA PERMANECIDO EN LA SOMBRA SIN RECIBIR EL

RESPETO QUE MERECE

1- Tsetlin 1966, 5A
2- Khatskevich 1974, 5A
3- Romanov 1961, 5A



DESCRIPCION DE LAS ASCENSIONES

Pico Comunismo

También conocido como Pico Ismail Somoni o Pico Stalin, es el mds alto de la ex
Unidn Soviética. Fue descubierto en 1928. Esta gigantesca montafia coronada
por una regular pirdmide, estd circundada por paredes, enormes glaciaresy
muchos picos de 6000m.

En 1933, Eugene Abalakov componente de una expedicién tajiko-rusa, realiza la
primera ascension, pero el interés por estas montafias comenzé desde el
nacimiento del alpinismo ruso en 1923.

PICO COMUNISMO « 7495 m
. Pico Dushanbe * 6.950 m

(]
s'm-ho 6200 m
6700 m
Gran Plagau
Q
6.000 m
@5300m

- Borodkin 1968, 5A
Bezubkin 1971, 5B

Después de haber instalado el Campo 1 a
4400m, se cruza el glaciar Valter muy
temprano, porque hay que pasar bajo una
cascada de hielo que se vuelve peligrosa a
medida que avanza el dia. Después hay que
escalar un tridngulo de roca de dificultad
moderada, con algin resalte , hasta
alcanzar el Campo 2 a 5300m.

Seguimos por largas cuestas de nieve,y
cruzamos la rimaya a 6000m, para luego
ascender dos clpulas de 6200m. A
continuacién descendemos otra veza
6000m para acceder al Plateau en donde se
instala el Campo 3 (ojo con las grietas).

Se cruza el Plateau y se alcanza la base del Dushanbé.

Escalando la arista, es posible instalar el Campo 4 en varios

% lugares, entre 6400,y 6900, en el pequeiio collado entre el

Dushanbé y el Comunismo. Desde aqui cruzamos hacia la

izquierda por la pirdmide somital unos 500 m hasta alcan zar
! la arista Norte, que nos conduce a la cumbre, después de

4%, superar ofros 300m

~ Si hace buen tiempo se puede ver el Himalaya y el

1 - @ Mismisimo K2 desde la cumbre.




PRESUPUESTO

A continuacién detallamos el presupuesto por partidas

Material individual: compuesto por el
material térmico y el técnico

11.900,00.- Euros.

Material colectivo: compuesto por lo
detallado anteriormente en los apartados

de material colectivo técnico y de campo 7.500.00.— Euros
base e .

Transportes: compuesto por el viaje en
avion a Tadjikistan.

9.054,00.-Euros.

Fstancia en Campo Base y accesos:
Compuesto por el alquiler de tiendas en el
campo base, comedor, accesos en
helicoptero, y estancia en hotel en

Dushambé 10.800,00.-Euros.

Permisos: compuesto por los permisos de
ascension a las montafias, y los visados e
invitaciones a los diferentes paises

2.700,00.-Euros.

TOTAL DEL PRESUPUESTO 41.954,00.-Euros.







