MEMORIA

YOSEMITE
2002

CALIFORNIA (EE. UV)

Organizada por el "Club Trepa Castellet”
Del 8 al 30 de Junio del 2.002




INTRODUCCION

La expedicién "Yosemite 2002“, ha sido una actividad deportiva
resultante de muchos afios de entrenamiento y escaladas en grandes
paredes, tanto en escalada deportiva como en escalada artificial.

Esta es la tercera ocasién en la que el Club Trepa Castellet se
desplaza al Valle de Yosemite, situado en el estado de California (EE.UV.) y
en cada ocasién se ha ido incrementando tanto la dificultad de las rutas
como la longitud y duracion de las mismas.

En el presente afio hemos realizado como ruta mds destacable The
Shield, al Capitdn la pared mds emblemdtica y conocida del Valle, ademds de
otras no menos interesantes en otras paredes que detallamos
posteriormente.

Esta actividad ha sido organizada por el Club Trepa Castellet,
valordndose la misma como muy positiva.

Asi mismo, hay que hacer mencidon especial a las entidades
colaboradoras, sin las cuales seria imposible llevar a cavo esta actividad,
siendo:

“El Patronat D'esports del Ajuntament de Castello”
" La Diputacién Provincial de Castellén”




DESARROLLO DE LA EXPEDICION

La expedicion a Yosemite se ha realizado del 8 al 31 de Junio,
tratdndose de un mes con unas caracteristicas que favorecen la practica de la
escalada ya que se disponen de muchas horas de sol y las temperaturas no son
excesivamente elevadas.

El desarrollo a sido cronolégicamente el siguiente:

» Del 8 al 10, traslado desde Castellén al aeropuerto de Barcelona, y de
este a San Francisco via Munich. Desde San Francisco, traslado por
carretera hasta el Valle de Yosemite.

» Dias 11y 12, instalacién en el camping y adquisicién de viveres.

» Dia 13 porteos de agua y material diverso a la base de la ruta a
ascender "The Shield" y vivac a pie de via.

» Del 14 al 19, ascensién de la ruta The Shield, con los vivacs
correspondientes en pared.

» Dia 20, descenso de la pared y descanso.
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Dia 21, se organiza y prepara el material para otras ascensiones.
Ademds se recaba informacién de diferentes rutas entre los
escaladores que se encuentran en el Valle.

Dia 22, escalada en la zona de "Swan Slab" donde se realizan
diferentes rutas de un largo, también se realiza entrenamiento
mediante "boulder”.

Dia 23, escalada en la "Higher Cathedral”, ascendiéndose la via "The
Braille Book

Dia 24, escalada en la zona "Church Bowl", realizando las rutas
“Energizer”, “Sacrilege”, etc.

Dia 25, escalada en "Royal Arches” y "North Dome”, realizando el
encadenamiento de las dos paredes en el dia.

Dia 26, escalada de los primeros largos de la ruta "Salathe”, en el
Capitdn,

Dia 27, recogida del camping y empaquetamiento del material de
escalada y regreso hacia San Francisco pasando primero por Merced
y Berkeley.

Dia 28 y 29, traslado desde Berkeley a San Francisco para coger el
avién para hacia Barcelona via Munich, llegada a Barcelona y posterior
traslado a Castelldn.



MATERTAL EMPLEADO

Debido a las caracteristicas de estas ascensiones y para poder llevar
a cavo esta expedicidn, ha sido necesario el uso de diverso material técnico
especifico y de elevado coste, entre el que cabe destacar:

- 3 juegos de friends "CAMALOTS".

- 1 juego de micro-friends.

- 3 juegos de aliens.

- 3 juegos de empotradores diversos.

-1 juego de micro-empotradores.

- 1 juego de arpises o off-sets.

- 3 cuerdas dindmicas de 60 m y 10'5 mm. de diametro.
- 2 arneses.

- 2 cascos.

- 2 pares de pies de gato.

- 3 mochilas.

- 1 petate.

- 70 mosquetones diversos.

- 10 metros de cinta americana.

- 5 metros de cordino de diversos didmetros.
- 8 ufias de modelos diferentes.

- 4 Cam hooks.

- 60 bagas y cintas de diversos diémetros.
- 2 martillos.

- 2 pares de estribos.

- 2 pares de "Jumars".

- 1 polifreno.

- 25 clavos.

- 2 descensores.

- 1 tienda de campatia.



PROMOCION DEPORTIVA

La expedicién al Valle de Yosemite no finaliza con la realizacién de la
misma sino que se prolonga mediante una serie de actividades que
consideramos son una manera de promocionar y promover la escalada en
cualquiera de sus modalidades, tanto entre la gente que ya la practica como
entre el resto de la poblacién, incluyendo los mds jévenes ya que es un
deporte que fomenta la actividad en grupo y el compafierismo.

La promocién se lleva a cabo mediante:

» La realizacién de audiovisuales, tanto en el Club, como en otros
clubes, en la Semana de Cine de Montafia, en colegios, etc....

> Notas de prensa en diversos medios de comunicacién.

» Entre los miembros del Club, con una salida organizada que se
realizé los dias 17, 18 y 19 de Mayo, a Vilanova de Meia (Lleida),
en la que se estuvieron realizando ascensiones en las que se
ponia en prdctica las diversas técnicas de escalada en
artificial.

» Cursos de escalada artificial.

> Cuantas actividades se nos soliciten al respecto.

Finalmente hay que destacar que esta actividad, ha servido de
experiencia para nuevas generaciones y de preparacion para futuros
proyectos.



ACTIVIDAD REALIZADA

El objetivo de la expedicién a Yosemite era la ascensidn de varias

rutas de escalada artificial de largo recorrido, ya que en nuestro pais no se .
pueden encontrar paredes con estas caracteristicas y con este tipo de roca,
ya que al tratarse de granito es escaso en nuestro pais y posee una
morfologia diferente.

El objetivo se ha cumplido de forma exitosa y ademds se realizaron

otras ascensiones en diversas paredes del mismo valle. A continuacién
relacionamos, las vias que se ascendieron y adjuntamos informacidn de las
mismas:

>

The Shield, A3+y 5.10 con mas de 1000 metros de recorrido.

Enla zona "Swan Slab": *6oat For Iy" 5.10a.
*Ugly Duckling” 5.10¢c
"6rant's Crack” 5.10?

En la "Higher Cathedral Rock": “The Braille Book" 5.8
En la zona "Church Bowl!": *Stephanie's Corner" 5.8
"Church Bowl Tree" 5.10b
“Energizer" 5.11b
Encadenamiento de "Royal Arches” y "North Dome" por las rutas "The
Royal Arches Route” 59 y "Crest Jewel" 5.10° con mas de 1000

metros de recorrido.

En el "Capitdn” los primeros largos de la ruta "Salathe"



PRESUPUESTO

GASTOS DE DESPLAZAMIENTO

MATERTAL TECNICO...........

MATERIAL FOTOGRAFICO........

ALOTAMIENTO Y MANUTENCION............

BOTIQUIN Y OTROS...... i

TOTAL

2175.-€

2.850.- €

890.-€

620.-€

140.- €

6.675.- €
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EXPEDICION CASTELLONENSE AL VALLE DEL YOSEMITE
Bea y Alex, del Trepa, logran
ascender la mitica ‘Catedral’

M.A.E. | CASTELLON

m Beatriz Ernesto y Alex Navarro,
los dos miembros del Club Trepa
Castellet que han permanecido
durante (res semanas practican-
do la escalada en la auténtica me-
ca de este deporte, el Parque Na-
cional de Yosemite en el estado
de California (Estados Unidos),
llegaron el sibado a Castell6n.
Bea y Alex, durante su estancia
en este valle de verdaderas moles
de granito, culminaron con éxito
la ascensién a la pared mds miti-
ca de esta zona, el Capitdn, Una
escalada de mds de 1.000 metros
de recorrido vertical por la deno-
minada ruta The Shield, cataloga-
da con una dificultad de A-3+ (el
maximo, para poder comparar
el grado de dificultad de esta pa-
red americana, es de A6) ¥ 5.10.
Para conseguir su objetivo, los
dos expedicionarios castellonen-

Los escaladores
orientales eran los
mas numerosos

w La popularidad del Yose-
mite entre los escaladores
de todo el mundo es tal
que, por estas fechas, este
valle se convierte en una es-
pecie de pequefia ONU.
Ademds de espafioles, cana-
dienses y, naturalmente,
deportistas del pais, a nues-
twos dos representantes les
sorprendié “la gran canti-
dad de orientales que se
dieron cita en el valle”. Ha
sido la tercera vez que el
Club Trepa Castellet ha
acudido al Yosemite.

ses tuvieron que emplear seis
dias y permanecer cinco noches
colgados en la pared mediante
una hamaca plegable e izando
su pesada carga de mds de 50 ki-
los de peso (35 litros de agua, co-
mida y equipo técnico). En algu-
nos momentos llegaron a necesi-
tar cinco horas para superar un
tramo de 45 metros de recorrido
debido a su dificultad.

‘SANTUARIO’ DE LA ESCALADA
Pero en el valle del Yosemite no
solo existe el Capitdn. Esta zona es
un auténtico santuario de la esca-
lada. Como dice Alex Navarro,
“te puedes pasar toda la vida es-
calando y no acabarias”. De esta
manera, Bea y Alex, que han
contado con el apoyo de la Patro-
nat, la Diputacién y el propio
club del Trepa Castellet, también
ascendieron la Hight Cathedral, la
Royal Arches y la Noth Dome.



