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CUENCA




	Club Deportivo 

Elemental

“En Ruta”


	C/ Alfonso VIII, 89

16001 CUENCA

Tlfn.: 649118504 / 667654390
     http://www.clubenruta.com

http://www.sercuenca.com/enruta
clubenruta@hotmail.com



Domingo 2 de enero “RUTA DE LOS CEÑOS”
Cuenca - Palomera - Camino de Buenache de la Sierra - Mirador del Ceño - Los Ceños - Palomera - Cuenca
Horario: 



9,30  - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



38 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Media 
Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz
Domingo 9 de enero “RUTA DE LA ATALAYA”
Cuenca - Ballesteros - Tórtola - Villar del Saz de Arcas - El Talayuelo - La Atalaya -  La Melgosa - Cuenca
Horario: 



9,30  - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



38 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo

Domingo 16 de enero “RUTA DE LA NAVA Y LA HEREDAD”
Cuenca - Palomera - Buenache de la Sierra - Collado de la Nava - La Heredad de Santa Elena - Cerro del Repetidor - Cuenca

Horario: 



9,30  - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



45 Kms (aprox)

Dureza Física:


Media
Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz
Domingo 23 de enero “RUTA DE LA CARBONERA Y LA LOMA DE LOS LOBOS”
Cuenca - Valdecabras - La Carbonera - Loma de los lobos - Camino del Agua - Cuenca
Horario: 



9,30  - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



42 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Adolfo Pérez Jiménez

Domingo 30 de enero “RUTA CABRONA DE VILLALBA DE LA SIERRA A LAS MAJADAS POR LA VIA PECUARIA”
Cuenca - Villalba de la Sierra - Vía pecuaria hasta Casa del Guarda - La Losilla -  Rincón de Primavera -  Campo de golf de Las Majadas - Las Majadas -  Hoz del Moro -  Portilla - Villalba de la Sierra -  Cuenca
Horario: 

8,30 – 15,00 Los que van en bicicleta desde Cuenca



9,00 – 14,00 Los que van en coches hasta Villalba



(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



75 Km desde Cuenca (35 Km desde Villalba)
Dureza Física:


Alta
Dificultad Técnica:


Alta 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo
Descripción:

Esta será una ruta cabrona, no tanto en el sentido político como en la simple referencia a nuestra querida cabra del monte.


La ruta comienza tomando una senda justo antes del basurero de Villalba de la Sierra, un apestoso lugar donde queman los residuos y el humo se mete en las entrañas. Le llamo senda por no decir otra cosa. Se trata de la Vía Pecuaria, y no es más que el resultado del paso del ganado durante siglos. 


Supongo que se trataba de pastos y bosque. Sería la única vía de entrada de noticias, de  tecnología, cultura y  novedades a nuestros duros pueblos serranos. El paso del ganado deforestó y la erosión  ha completado la tarea de descubrir la tierra virgen y dejar únicamente piedras. 


La cuesta  no es muy empinada pero tiene más que piedras sueltas: se trata primero de piedrecitas para ser luego rocas incrustadas en el suelo, y prácticamente hay que subir andando durante 4 Km. En el camino os aseguro que pasaremos calor y sudaremos, que el viento puede ser frío, nos pincharemos con la vegetación adaptada al ganado, las piedras joderán un montón y si llueve habrá un montón de barro, aparte de que no hay una puta fuente. Puede que pinchemos y hasta que nos demos con el pedal en las espinillas. Solo por decir…


Una vez alcanzado cierto collado, ya por lo menos tenemos un camino, regular, por cierto, pero un camino. Tras pasar una valla de ganado alcanzaremos el sabinar y la carretera. Para gozo general inmediatamente pasaremos a un camino que luego medio se perderá para seguir por donde podamos. Si tenemos ganas hay algunos miradores, pero para llegar a ellos deberemos cruzar cambronales con abundantes piedras.


Tras mucho padecer y con multitud de charcos y barrizales, que nos mojarán los pies, claro está, llegaremos al campo de golf  y a Las Majadas, donde nos podremos tomar una cervecita, para irnos haciendo a la idea de la inmensa bajada que nos queda entre piedras por un mal llamado camino hasta la carretera y el coche por la Hoz del Moro.


Y qué puedo deciros, hijos de nuestro club “de putas” que no sepáis ya,  pues que nos gustará sufrir. La ruta es salvaje y nos mostrará inmensos paisajes, grandes espacios abiertos y nuevas vistas de insospechado valor, pero, sin duda, los que participen van a sufrir en la bici. Pero a pesar de todo, al menos el capullo que suscribe disfrutará. 
Domingo 6 de febrero “RUTA DE LA HOZ DE SAN MIGUEL”
Cuenca - Palomera - Hoz de San Miguel - Camino Cañete - Cuenca
Horario: 



9,30 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



37 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Adolfo Pérez Jiménez

Domingo 13 de febrero “RUTA DE NAVALON Y CABREJAS”
Cuenca - Nohales - Chillarón de Arcas - Navalón - Cabrejas -  Jábaga - Cuenca
Horario: 



9,30 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



35 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo

Domingo 20 de febrero “RUTA DE LA CARBONERA Y EL CAMBRON”
Cuenca - Valdecabras - La Carbonera - Mirador del Cambrón - Camino del Agua - Cuenca
Horario: 



9,30 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



43 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz
Domingo 27 de febrero “RUTA DE COLLADO BAJO Y LAS TABLAS DE VALDEMORO DE LA SIERRA”
Cañete - El Molinillo - Cantera de Peñarrubia - Peña del Toro - Prado Bernardo - Huerta del Marquesado - Subida a Collado Bajo (Cara Norte) - Descenso a Valdemoro de la Sierra (Cara Sur) - Las Tablas - Valdemorillo de la Sierra - Pozo Campillos - Collado de las Palomas - Cabeza de Don Pedro - Cañete

Horario: 



7,30 - 15,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



78 Kms (aprox)

Dureza Física:


Alta
Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Fernando Pérez Leal (Tf: 618 079447)
Descripción:


Esta ruta es una de nuestras bestias negras ya que en dos ocasiones hemos intentado hacerla sin éxito debido al barro de la parte final del recorrido. 
Esta vez imploraremos al Todopoderoso para que podamos concluirla en toda su extensión.


Conviene ir con buenas piernas a esta aventura ya que se suben cerros de envergadura como la Peña del Toro, Collado Bajo, Collado de las Palomas y la Cabeza de don Pedro.


Desde Cañete, hasta la cima de Collado Bajo, el recorrido presenta un perfil claramente ascendente. Esto supone unos 30 kilómetros picando para arriba con unos últimos kilómetros finales verdaderamente duros, pero de gran belleza entre fuentes y helechos. Las vistas desde lo alto son amplias con un horizonte de más de 100 kilómetros.


El descenso es pedregoso y rompehorquillas y no proporciona recuperación después del esfuerzo de la subida. Sí que podremos relajar los músculos al llegar a la pista de Beamud a Valdemoro de la Sierra hasta esta localidad y después visitaremos Las Tablas. Ya en Valdemorillo, un pequeño pueblo de belleza singular, iniciaremos el ascenso al Collado de las Palomas.


Por último subiremos a la Cabeza de don Pedro, para llegar a Cañete finalizando una etapa tan espectacular como exigente.

Domingo 6 de marzo “RUTA DEL BARRANCO DE LA RAMBLA”
Cuenca - Palomera - Mirador del Ceño - La Rambla - Palomera - Cuenca
Horario: 



9,00 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



38 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Adolfo Pérez Jiménez

Domingo 13 de marzo “RUTA DE LA CANTERA DE VILLAR DE OLALLA”
Cuenca - El Terminillo - Albaladejito -  Villar de Olalla - La Cantera -Ballesteros - Cuenca
Horario: 



9,00 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



35 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo

Domingo 20 de marzo “RUTA DEL BARRANCO DE SANTA MARIA Y EL OCENTEJO
Cuenca - Villalba de la Sierra - Barranco de Santa María - Ciudad Encantada - Mirador del Cambrón - Ocentejo - Camino del Agua - Cuenca
Horario: 


9,00 – 14,00  Los que van en bicicleta desde Cuenca





9,30 – 13,00  Los que van en coches hasta Villalba




(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



70 Kms desde Cuenca (24 Km desde Villalba)
Dureza Física:


Media

Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz

Domingo 27 de marzo “RUTA POR EL SUR DE TIERRA MUERTA
Cuenca - Cerro Alto - Cerro Caja - Llano Rubio - El Rollo - Cueva Rufo - Fuente Peñuela - Loma de las Yeguas - Torca del Agua - Hoya de los Enebros - Alto de los Bonacheros - Casa del Guarda - Cabeza Quemada - Cañada del Hoyo - El Carrir -  Catarrosa - El Ventorro - El Rodeno - Rambla de Cañada - Hoya Hortezuela - Cerro de la Ritura - La Esteruela -Puntal de Abanto - El Cerrajón - Los Colladillos - Los Perejiles - Hotel Cueva del Fraile - Cuenca
Horario: 



7,30 - 14,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



85 Kms (aprox)

Dureza Física:


Alta

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo


En resumen, después de esta retahíla diremos que la ruta sale hacia  Los Palancares y pasa por el viaducto hasta Cañada del Hoyo. Regresa acercándose a Las Torcas y por Tierra Muerta se acerca a Buenache de la Sierra para acabar en  la Cueva del Fraile. 

Se trata de una ruta por caminos, muchos de ellos desconocidos para todos, que nos han pasado unos compañeros de ruta de Pablo (SER). Debemos estar preparados para esta ruta larga, y por tanto saber que puede ser una ruta exigente.

Domingo 3 de abril ”RUTA DEL ALTO DE LOS CABALLEROS”
Cuenca - Palomera - Camino de Buenache de la Sierra - Alto de los Caballeros - Camino de la Cantera - Cueva del Fraile - Cuenca
Horario: 



9,00 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



38 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz
Domingo 10 de abril “RUTA DE LA SIERRA DE BASCUÑANA POR TONDOS”
Cuenca - Nohales - Chillarón - Tondos - Sierra de Bascuñana - Mariana - Embid - Cuenca por la trialera de San Antón
Horario: 



9,00 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



40 Kms (aprox)

Dureza Física:


Media

Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Adolfo Pérez Jiménez

Domingo 17 de abril “RUTA DEL JUCAR Y LA VEREDA”
Cuenca - Camino del Agua - El Chantre - La Torre - Campo de golf La Vereda - Sotos - Mariana - Cuenca
Horario: 



9,00 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



42 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz
Domingo 24 de abril “RUTA DE EL POZUELO DESDE PRIEGO”
Priego - La Trinidad - Vivero “El Ardal” - Cabeza Marica - Río Guadiela - La Maleza - Alcantud - Puerto de El Pozuelo - Ermita de la Virgen de los Hoyos - El Estrecho - La Escrita - Las Bermejas - Palomares - Puerto de Monsaete, - Sierra de Priego -  Loma del Corzo -  Priego
Horario: 



7:30 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



65 Kms (aprox)

Dureza Física:


Alta

Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo

Desde Priego tomaremos caminos hasta el río Guadiela. Tras cruzar por una senda hasta un camino, llegaremos por carretera a Alcantud e iniciaremos la subida, enorme subida, al Pozuelo. La bajada por la ermita y la dehesa es espectacular con multitud de vadeos del arroyo hasta el Guadiela. Tomaremos entonces dirección hacia Cañizares y subiremos primero el puerto de Monsaete y luego la Sierra de Priego hacia la torre de incendios, para bajar finalmente  a los coches por camino.

Esta ruta tiene un par de subidas potentes, lo que hace que se considere de dureza alta. El que avisa no es traidor.
Domingo 1 de mayo “RUTA DE LAS TORCAS DE LOS PALANCARES”
Cuenca - Palomera - Pista de los Palancares - Alto de Bedijón - El Ventorro - Torca de la Novia - Torca del Agua - Torca de los Avellanos - La Covacha - Cruz de los Tirantos - Gr 66 - El Bodegón - Palomera
Horario: 



8,30 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



46 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo

Domingo 8 de mayo “RUTA DE VERDELPINO AL COLLADO DE LA NAVA”
Cuenca - Verdelpino - Collado de la Nava - Senda de Valdecabras - Cuenca
Horario: 



8:30 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



38 Kms (aprox)

Dureza Física:


Media

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz

Domingo 15 de mayo “RUTA DEL CERRO SOCORRO Y CUEVA DE LA ZARZA”
Cuenca - Cerro Socorro - Sierra de la Pila - Palomera - Cueva de la Zarza - Cuenca
Horario: 



8,30 - 12,00

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



35 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Adolfo Pérez Jiménez
Domingo 22 de mayo “RUTA DE ALBARRACIN A CAÑETE”

Albarracín - Calomarde -  Hoz del Río de la Fuente por El Majano - Barranco de las Pisadas - Casas de Frías - Nacimiento del Tajo - Umbría del Oso - Zafrilla - El Castellar  - Salinas del Manzano - Vega del Río Mayor del Molinillo - Cañete

Horario: 



7,00 - 16,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



100 Kms (aprox)

Dureza Física:


Alta

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz
Salida en autobús para recoger a nuestros amigos de Cañete y subir a Albarracín, para repetir esta impresionante ruta por algunos de los mejores paisajes de nuestras sierras. Albarracín es una ciudad que merece la pena visitar. En Calomarde contemplaremos la gran Cascada de Calomarde y atravesaremos de nuevo el impresionante Barranco de las Pisadas. En Zafrilla nos espera el avituallamiento y los que han tenido suficiente pueden abandonar y montar la bici en el autobús. La ruta continúa por caminos hasta Cañete, donde nos espera una buena comida en la Hostería de Cañete y a casa. 

Es una ruta exigente, pero muy interesante. Este año evitaremos el largo tramo de carretera que nos acercó a Frías de Albarracín, dando un gran rodeo, para ir más rectos por caminos.

Para saber el número de plazas que requiere el autobús, es necesario confirmar la participación al coordinador antes del 15 de mayo.

Viernes 27 de mayo a miércoles 1 de junio “TRAVESIA EN BTT”
Tenemos varias alternativas tales como el Valle del Jerte y la Sierra de Gredos, Los Picos de Europa, o la primera parte de la Transpirenaica. Nuestro compañero Pablo Fernández tiene previsto hacer la travesía pirenaica completa partiendo hacia Portbou el 27 de mayo. Podemos aprovechar su conocimiento de estos 400 primeros kilómetros de travesía acompañándole hasta Llavorsí. Duro trayecto con puertos míticos como la Collada de la Bofià, el Coll de la Gralla, la Collada de Toses, el Coll de Pall o el Pedraforca y pasando por las estaciones de esquí de La Molina y La Masella con sus cumbres nevadas. 

Entre los que estemos interesados podremos elegir dónde vamos este puente de 4 días. Saldremos el viernes por la tarde y haremos 4 jornadas de bici el sábado, domingo, lunes y martes, para regresar el miércoles a Cuenca, durmiendo en hostales y comiendo en restaurantes. Dependiendo de dónde vayamos y cuántos seamos, llevaremos o no el remolque del Club y podremos elegir el medio de transporte. 
Para poder preparar todo con antelación es preciso confirmar al coordinador antes del domingo 15 de mayo. Animaros a pedir algún día en el trabajo y venid a esta estupenda ruta, que puede prepararnos para las largas rutas que tenemos en junio y las que están por poner para este verano.
Coordinador de la travesía:
Pablo Martínez Espejo

Domingo 5 de junio “RUTA DE LOS PINARES DE COLLIGUILLA”

Cuenca - Nohales - Chillarón - Señorío del Pinar - Colliguilla - Cólliga - Villar de Olalla -  Ballesteros - Cuenca

Horario: 



8,30 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



40 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta:

Pablo Martínez Espejo

Domingo 12 de junio “RUTA DEL ARROYO BONILLA Y COLLADO DE LA NAVA”
Cuenca - Cerro de San Cristóbal - Arroyo Bonilla - Collado de la Nava - Valdecabras - Cuenca
Horario: 



8,30 - 12,30

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



37 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Adolfo Pérez Jiménez

Sábado 18 de junio “RUTA NOCTURNA DEL SOLSTICIO DE VERANO”
Cuenca - Palomera - Refugio de la Dehesilla - Palomera - Cuenca

Horario: 



23,00 – 2,00

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



35 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Fernández Muñoz


Ruta nocturna del Solsticio de Verano. Como en años anteriores saldremos a las 23 h. hasta el refugio de la Dehesilla en Buenache de la Sierra, para cenar o recenar y celebrar la noche más corta del año. Tendremos una velada nocturna especial con queimada y conjuro incluido. Aquellos que quieran pueden ir en coche.


Esta actividad, que se lleva haciendo ya 4 años, es una de las más atractivas y originales del Club. Los que no habéis venido nunca probar esta experiencia nocturna de amistad y compañerismo.

Domingo 19 de junio “V PASEO EN BICICLETA POR LA HOZ DEL HUECAR”
Horario: 



11,00 - 12,30
(Salida Barrio del Castillo)
Longitud:



12 Kms (aprox)

Dureza Física:


Baja

Dificultad Técnica:


Baja 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo


V Paseo en Bici por la Hoz del Huécar. Padres y niños compartimos una mañana de bicicleta por la Ruta Turística. Iremos escoltados por fuerzas de orden público para garantizar la seguridad de los más pequeños.

Salida a las 11 h del barrio del castillo, en la Plaza Mayor y final en el Teatro Auditorio.
Domingo 26 de junio “I RUTA BTT ALTOS DE CUENCA”
Huélamo - El Castellar - Sierra de Valdemeca -  Valdemeca - Casa del Cura - La Rocha - Arroyo Almagrero - Albergue de La Modorrita - Veguillas de Tajo - Collado del 19 - Collado Manchego - Cañada de las Tablas -  Vega del Codorno - Vaquerizas - Cerro de la Bandera - El Masegar - Huélamo
Horario: 



7,00 – 18,00

(Salida Parque de la Trinidad)
Longitud:



145 Kms (aprox)

Dureza Física:


Alta
Dificultad Técnica:


Media 

Coordinador de la ruta: 

Pablo Martínez Espejo

Salida a las 7:00 horas de Cuenca en coche hasta Huélamo, donde iniciamos esta impresionante ruta por los picos más altos de la Serranía de Cuenca. Atravesaremos la casi inexpugnable sierra de Valdemeca, subiremos a la Sierra de Valdeminguete y por la Mogorrita y el Cerro de S. Felipe cruzaremos todo el Alto Tajo, hasta el Cuervo. Subiremos cerca del Alto de la Vega por las proximidades del Pico de la Bandera, y finalmente, tras subir al Masegar bajaremos para subir a Huélamo.  Como se ve es un continuo “subire e bajare”, como la vida misma.
Como se puede suponer se trata de la ruta más exigente que jamás ha llevado a cabo el  Club en una sola jornada. Se trata de la primera edición y vamos a ir en grupo más que nada de prueba. Si todo sale bien, el próximo año podríamos organizarla en condiciones y hacerla clásica. 

Posiblemente acabemos haciendo dos grupos, uno delante y otro con los rezagados, y comeremos algo en la Vega del Codorno. Aquellos que lo deseen pueden hacer una parte del recorrido y preparar coches para el bucle de regreso. (Para que no vaya Pablo solo). 
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